Skarisingfilet med
parmesan, valngdder og
ansjosstegt spidskal

Hovedingrediens: Fisk
Saeson: Forar, efterar, sommer og vinter
Tilberedningstid: 35 minutter
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D-vitamin: 5,79 ug
Kalk: 321 mg
Protein: 43,9 g.
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