DELTAGER DU | ET
FORSKNINGSPROJEKT?

Ma vi folge dig?
Sd skriv til os pa
info@osteoporose.dk

Folg med:

Klokken er 07.25 en fredag morgen

i december. Niels Nissen Toftdal

treeder ud af elevatoren pa Aarhus
Universitetshospital. Han er 18 ar gammel,
gymnasieelev og forsggsperson

i EPIPEAK.

Niels bliver malt og vejet

De forste simple malinger med veegt og maleband
bruges til at fastleegge hans BMI og taljeomkreds.
Dette skal bruges til at sammenligne med resulta-
terne fra de evrige undersggelser.

www.osteoporose.dk

DXA-scanning
| DXA-scanneren far Niels
malt sin fedt- og muskelmas-
se samt knogleteethed. Hans
knogletaethed males ud fra en
Z-score, og hvis den afviger fra
normen, undersgger forskerne,
hvilke faktorer fra fosterstadiet
og frem der kan have pavirket
resultatet nu, hvor hans krop er
feerdigudviklet.

Malingen af Niels’ knog-
ler bruges til at vurdere, om
eventuel medicin, han selv har
faet som barn, eller som hans
mor har faet under graviditeten,
pavirker hans risiko for knogle-
skorhed senere i livet.
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Blodtryk

Niels far malt blodtryk for at undersgge hans
kredslgbssundhed. Forskerne vil se, om der er en
sammenheang mellem blodtrykket og andre fakto-
rer, sasom hans vaegtudvikling som barn. Har Niels
for eksempel forhgjet blodtryk, kan det indikere

en gget risiko for bade hjerte-kar-sygdomme og
metaboliske forstyrrelser.

En ultrapreecis knoglescanning

Til sidst far Niels foretaget en HR-pQCT-scanning af under-
armen og skinnebenet. Scanningen giver et ultrapraecist
3D-billede af Niels’ knogler, herunder bade den harde,
ydre del og den svampede, indre del, der er afggrende for

Blodpraver knoglernes styrke og evne til at modsta belastning.

Med blodprever kan forskerne sammenligne eeldre Scanningen viser, om Niels’ knogler har den rette balance
sundhedsdata med hormonstatus som ung voksen. :

Det er vigtigt for at kunne analysere, hvilke faktorer mellem styrke og fleksibilitet, eller

der kan have pavirket Niels igennem livet. om der er tidlige tegn pa strukturelle
i svagheder, der kan gge risikoen for
-~ brud senere i livet.
Forskerne kan alt i alt undersgge,
om tidlige livsbetingelser som gene-
tik, veekst i Igbet af barndommen el-
ler mors eventuelle medicinforbrug i
graviditet har pavirket, hvordan Niels’
knogler er blevet formet frem til nu.

Harprgve Halvanden time senere
Niels far klippet en tot

har af. | haret maler for-

Niels er feerdig for i dag, og hans data indgar
nu i forsgget sammen med 2000 andre unges.
skerne kortisolniveauet, Praverne bliver forst analyseret, nar data pa

alle deltagere er indsamlet. Men Niels gar ikke
tomheendet derfra. Han har blandt andet faet svar

pa sin DXA-scanning. Hans knogler er sunde, og

som indikerer stresspa-
virkning. EPIPEAK vil
belyse, hvordan stress
pavirker knoglesund-
heden.

han har lav fedtmasse og hgj muskelmasse. Det er
et godt udgangspunkt for at leve et langt liv med
sunde knogler. @
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