
’	Ny med 
	knogleskørhed’

Bliv klædt på med viden og 

redskaber til at leve godt med 

knogleskørhed gennem et nyt 

kursusforløb. Det foregår som 

tre moduler, og du kan se dem, 

når det passer dig. I slutningen 

af hvert modul er der god tid til 

spørgsmål.

Modul 1: 

Grundlæggende viden om  

knogleskørhed 

Bliv klog på knogleskørhed og

behandlingsmuligheder.

Underviser: Jannie Hald, afdelingslæge, 

Klinik for knogleskørhed

Modul 2: 

Kost og kosttilskud 

Sådan sammensætter du en knogle-

sund kost og får overblik over relevante 

kosttilskud. 

Underviser: Anne Ravn, klinisk diætist, 

Aarhus Universitetshospital

Modul 3A: 

Dagligdagen og træning  

– for dig med knoglebrud 

Lær hvordan du kan være fysisk aktiv,  

når du har haft knoglebrud.

Underviser: Lene Lebech, fysioterapeut

Modul 3B: 

Dagligdagen og træning  

– for dig uden knoglebrud 

Lær hvordan du kan være fysisk aktiv,  

når du ikke har haft knoglebrud. 

Underviser: Lene Lebech, fysioterapeut

Læs mere og 

tilmeld dig her: 

www.osteoporose.dk/ny-med

DIGITALT 
KURSUS



Bliv frivillig i 
Osteoporose- 
foreningen

Som frivillig gør du en stor forskel for mennesker med 

knogleskørhed og du er med til at skabe opmærksomhed  

om sagen. Måske har du lyst til at være med?

FØLG OS

Få nyheder løbende via vores nyhedsbrev og sociale medier.

Nyhedsbrev:  

www.osteoporose.dk/nyhedsbrev

Facebook/Osteoporoseforeningen          Instagram/Osteoporoseforeningen

Læs mere her: 


