
Magasinet  
samler os 

For mig er ’Knogleliv’ et tydeligt udtryk for vores forening og det, vi er fælles 

om. Uanset hvordan vi hver især bruger vores medlemskab - og om vi mødes 

lokalt eller digitalt - så får vi alle magasinet. I fællesskab bliver vi klogere på 

alle de spørgsmål, vi har om knogleskørhed. 

	 Magasinet har været i en rivende udvikling de seneste år, og den udvikling 

skal fortsætte. Derfor har vi i bestyrelsen valgt at styrke magasinet endnu 

mere, og vi udvider nu med fire sider. Man kan sige, at vi går imod trenden, 

hvor alt ellers skal være hurtigt og digitalt. Vi ønsker at gå i dybden med vigti-

ge emner og dele vores erfaringer med hinanden. 

	 Med flere sider siger vi også ja til flere annoncer, for det dækker nogle af 

vores ekstra omkostninger. For at værne om magasinets uafhængighed og 

troværdighed har vi udarbejdet en annoncepolitik. Det vigtigste for bestyrel-

sen er, at det er tydeligt for jer som læsere, hvad der er en annonce, og hvad 

der er vores eget, uvildige redaktionelle indhold. Derudover er det vigtigt at 

slå fast, at Osteoporoseforeningen ikke anbefaler specifikke produkter. En 

annonce for en virksomhed eller et produkt er ikke det samme som en anbe-

faling. I kan læse hele politikken på vores hjemmeside.

	 Til sidst vil jeg blot opfordre jer alle til fortsat at byde ind med ideer og 

ønsker til vores fælles magasin. Følg os på Facebook og del vores opslag, så 

vi i fællesskab bliver inspireret til livet med knogleskørhed.  

God læselyst.  

P Å  TA L E

”Vi ønsker at gå i dybden med 

vigtige emner og dele vores 

erfaringer med hinanden”

Linda     Garlov

kære læser

Landsformand i Osteoporoseforeningen

Læge 

Ring:	40 50 55 75

Mandage og torsdage kl. 16.00-18.00

Diætist

Ring:	52 10 61 51

Mail:	diaetist@osteoporose.dk

Fredage kl. 9.00-12.00

Sygeplejerske

Ring:	52 10 61 52

Mail:	abn@osteoporose.dk

Torsdage kl. 13.00-15.30

Fysioterapeut 

Ring: 52 10 61 53

Mandage kl. 16.00-18.00

Patient-til-patient telefonen

Tal med en ligesindet om knogleskørhed, 
og få hjælp til at håndtere hverdagens 
udfordringer med knogleskørhed.

Tirsdage kl. 10.00-11.30

Ring:	40 26 00 96

Yrsa Korshøj Knudsen, Aarhus

Ring:	26 95 66 46

Jytte Pedersen, København

Ønsker du mere information og viden,  
så har du flere muligheder: 

Log ind på ”Min Side” på  
www.osteoporose.dk. Her finder 
du tidligere medlemsmagasiner og  
faglige artikler. Du finder også online 
foredrag med forskellige eksperter. 

På Facebook/Osteoporoseforeningen 
kan du følge nyhedsstrømmen og  
aktuelle temaer. 

Tilmeld dig vores nyhedsbrev og få 
nyheder direkte i din indbakke. 

PERSONLIG 
RÅDGIVNING
Som medlem har du adgang til gratis 
rådgivning hos Osteoporoseforeningens 
eksperter i knogleskørhed. 

Har du ideer til
emner, vi skal tage op?

Send dem til 
info@osteoporose.dk 
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