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Da Louise som 33-arig var pa barsel, fik hun konstateret graviditets-
0g amnings-associeret osteoporose. En sygdom hun ikke vidste
eksisterede, og som hun stod meget alene med. Med hjeelp fra
Osteoporoseforeningen efterlyste hun andre i lignende situation, og
sammen med fire andre kvinder har hun nu startet et lille feellesskab.

eg lgfter autostolen med min 3 ma-
neder gamle sgn ind i bilen. Og sa

meerker jeg et smeeld i hele ryggen.

Det foles maerkeligt, men jeg teen-
ker, at det bare er et hold i ryggen. Jeg
kan neesten ikke fa min sgn ud af bilen
igen. Det er som om, at hele min ryg er
svaekket. Det gor ekstremt ondt,” forteeller
Louise Weinreich.

Det er nu snart et ars tid siden, og
de efterfalgende maneder var fyldt
med besog hos laege, fysioterapeut og
kiropraktor, far der endelig blev taget et
rentgenbillede, som viste, at der var flere
sammenfald af ryghvirvlerne. Men inden
da naede Louise at opleve et tilsvarende
smeeld igen. Denne gang ved at lgfte sin
lille baby op fra sofaen. Louise havde ikke
i sin vildeste fantasi troet, at hendes ryg
var sa skrebelig.

"Leegerne pa akutmodtagelsen tog mig
slet ikke alvorligt. De grinede neermest,
da jeg fortalte, at mine smerter kom fra at
lofte min baby, som pa det tidspunkt var
4,5 maneder. Det var meget ubehageligt
og frustrerende. Den manglende forstael-
se og viden har jeg desveerre oplevet flere
gange i forlgbet, og en ortopeedkirurg
sagde endda 'Ja, nogle gange er livet
bare hardt.””

Louise fik korset pa, som hun bar i 12
uger, indtil bruddene var helet tilstreekke-
ligt.

"Jeg ville gerne vide, hvorfor jeg fik
disse brud. Hvad var arsagen? Da jeg
endelig blev dxa-skannet og talte med en
endokrinolog pa Hvidovre Hospital, fik jeg
diagnosen graviditets- og amnings-asso-
cieret osteoporose. Her havnede jeg for
forste gang i det rette heender og fik den
hjeelp, som jeg havde brug for.”

Udover D-vitamin og kalktilskud far
Louise i dag behandling med Prolia.

Pa hendes forste skanning i februar |a

www.osteoporose.dk

hendes T-score pa -3,2 i ryggen, og siden
da har den veeret fint stigende. Senest i
oktober var den -2,3.

"Det giver hab for fremtiden, som ellers
har foltes meget usikker og mark,” forteel-
ler Louise.

Det hjeelper at tale med andre
Oplevelserne og de mange begreens-
ninger i hverdagen har sat sig i Louise. |
begyndelsen kunne hun ikke finde infor-
mation om hendes situation og falte sig
meget alene.

"Det er en keempe sorg. Vi havde
keempet i mange ar for at fa vores sgn, og
s& blev min mand nadt til at overtage min
barsel. Jeg foler, at jeg pa mange punkter
har fejlet som mor, og den dag i dag ter vi
stadig ikke, at jeg er alene med vores son,
for teenk hvis der sker noget nyt. Det er
et stort nederlag for mig og slet ikke, som
jeg havde gnsket.”

En dag, hvor frustrationerne vaeltede op
i Louise, ringede hun til sygeplejersken i
Osteoporoseforeningen.

Vi fik en virkelig god snak, og vi blev
enige om at lave et opslag pa foreningens
Facebook-side for at finde andre i lignen-
de situation.”

Fire andre kvinder henvendte sig, og
de mgdes online, hvor de har deres eget
lille feellesskab. Feelles for kvinderne er,
at de alle har faet samme diagnose efter
endt graviditet samt amning, men det er
forskelligt, hvornar det er sket. Selvom
det er sket pa forskellige tidspunkter, kan
de forsta hinandens situationer og dele
erfaringer.

Pa arbejdet

At komme tilbage pa arbejde er fx et af
de emner, som har veeret oppe at ven-
de i gruppen. Hvad skal man sige til sin
arbejdsgiver og kolleger — for de kan
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34 ar

Bor i Valby med sin
mand og son pa 1 ar

Arbejder som revisor i
en bank

Fik graviditetsinduceret
osteoporose som
33-arig

VIL DU MED
I FELLES-
SKABET?

Er du i samme situation
som Louise, eller kender
du én, der er? Sa skriv
til Osteoporoseforenin-
gens sygeplejerske,
Anne-Louise Bogh
Norregaard, pa
abn@osteoporose.dk.
Hun formidler kontak-
ten til Louise.
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ikke se bruddene og smerterne. Louise
arbejder i dag 20 timer om ugen og er
deltidssygemeldt.

"Vi har alle fem faet forskelligt at vide
af vores leege i forhold til fremtiden.

Det snakker vi meget om. Hvad kan vi
forvente? Det forsvinder jo ikke bare. Det
tager lang tid, og det er sveert for andre at
forsta, at jeg fx ikke engang kan passe et
stillesiddende arbejde som fa@r min gravi-
ditet. Men jeg har jo ondt hele tiden, selv
nar jeg sidder ned.”

Feellesskabet deler ogsa lavpraktiske
tips og erfaringer. Fx hvordan de far baby
til at kravle op pa puslebordet, sa de und-
gar de sveere loft. Eller gode rad fra deres
laege eller fysioterapeut om, hvordan de
bedst muligt kan klare hverdagen.

Der mangler viden

At mgdes med andre pa samme alder

og i samme situation har veeret vigtigt for
alle fem kvinder. For de har felt sig meget
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forskellige fra den typiske patient med
knogleskerhed.

"Vi star her med hver vores lille baby.
Det er i forvejen meget overveeldende
at blive mor, og sa kommer alle de her
begraensninger. Der har vaeret meget lidt
viden at hente. Den typiske patient med
knogleskerhed er generelt eeldre.”

Kvinderne bor spredt i hele landet og
har derfor mgdtes online og skrevet sam-
men i en Messenger-gruppe.

"Hvis vi star med en udfordring eller
bekymring, sa kan vi hurtigt skrive sam-
men. De andre forstar mine tanker og er
selv midt i det eller har veeret midt i det.
Da vi talte sammen forste gang, var vi alle
meget lettede bagefter. Udover de fysiske
begraensninger og smerter, fylder det
psykiske enormt meget,” fortaeller Louise.

Men hvordan fandt hun overskuddet til
at starte et frivilligt feellesskab?

"Jeg er ogsa frivillig i en anden for-
ening. Det, der er sket de sidste par ar,

har fert til en ny version af mig. Tiden har
pa mange mader veeret forfeerdelig, og jeg
har savnet ligesindede at tale med. Jeg
kan ikke tage fra de andre, hvad de har
veeret igennem, men jeg kan vaere der og
sige, at de er ikke alene. Det gor noget
godt for mig, hvis noget af det, jeg har
veeret igennem, kan hjeelpe andre.” @

Viden mangler
Efter Louises henvendelse har
foreningen taget fat pa leger

med viden om omradet.

Las artiklen pa side 26.
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