Knogleskorhed pa Legedage

Hvert ar i uge 47 mgdes leeger fra hele landet til faglig efter-
uddannelse pa "Laegedage”. Denne gang deltog Osteoporose-
foreningen for at forteelle om foreningen, og hvordan laege-
husene kan bruge os. Vi fik mange positive tilkendegivelser,
og heldigvis oplever vi et generelt stigende fokus pa knogle-
skarhed - ogsa hjulpet godt pa vej af den nye behandlings-
vejledning, som blev udsendt til alle laeegehuse i oktober 2024.

De forste forelgbige resultater fra Karolinska Institutet i Sverige om effekten af traening
hos OsteoStrong er nu kommet. Forsgget har varet i 9 maneder og har undersagt to
grupper: En gruppe, som har treenet 20 minutter om ugen hos OsteoStrong og en grup-
pe, som har traenet 2 timer om ugen med instrukter, i en kombination af bade stations-
treening og traening i maskiner.

Formanden for det sundhedsfaglige udvalg i Osteoporoseforeningen, overleege Jens-

Erik Beck Jensen, forklarer:

“De forelgbige resultater af studiet viser, at begge treeningsformer har en effekt pa
knoglernes mineralindhold. Det er rigtig speendende, at vi ser forbedringer bade hos
dem, der treener 20 minutter om ugen med OsteoStrongs koncept, og dem der laver
2 timers fysisk treening med instrukter. Forskerne i studiet udtaler, at de ikke kan se,
at den ene treeningsmetode er bedre end den anden. De fortaeller ogsa, at de arbejder
videre med undersggelser af balance og frakturer, og at den endelige
publikation forventes i 2025. Vi gleeder os til at leese og formidle de

endelige resultater.”

Styrket l2ge-
radgivning

Vi skruer op for beman-
dingen i vores radgivning.
Fremover har vi to leeger
pa telefonerne bade
mandag og torsdag. Du er
altid velkommen til at ringe
med dine spargsmal. Alle
laegerne er specialister i
knogleskerhed.

www.osteoporose.dk

Praktiserende
leege og praksis-

sygeplejerske treeder

ind I udvalg

Osteoporoseforeningens sundhedsfaglige udvalg bestar af eks-
perter, der pa frivillig basis stiller deres faglige viden til radighed.
Udvalget har netop faet to nye medlemmer fra almen praksis: Anne
Just har de sidste 18 ar veeret praksissygeplejerske i Lasby Leegehus.
Anne har i flere ar varetaget arskontroller og henvisninger til dxa-
skanninger, og hun vejleder desuden patienter om kost, motion

og medicinsk behandling. Jens Bay Vegger er specialleege i almen
medicin og er medejer af et laegehus i Bronderslev. Han er meget
interesseret i knogleskorhed - og i at finde de patienter, som
allerede har haft et brud. Han ser desuden frem til de muligheder,
som knoglemarkerer vil give i forhold til tidligere at kunne vurdere,
om behandlingen har den gnskede virkning.
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Donationer for
345.699 kr.

Tusind tak for de mange donationer
som Osteoporoseforeningen modtog
i 2024. Foreningen modtog flere
donationer end tidligere ar, herunder
en seerligt stor enkeltdonation fra et
mangeérigt medlem. Det kulmine-
rede i oktober maned, da vi lagde et
pres pé politikerne i forbindelse med
sundhedsreformen. Donationerne
gor en keempe forskel, og det er fan-
tastisk at meerke jeres opbakning.

I dette magasin kan du leese om
muligheden for at testamentere til
Osteoporoseforeningen, da vi modta-
ger mange sporgsmal om dette.

Nye kampagner
pa vej

I sommers sendte Osteoporosefor-
eningen en ansggning til Sundheds-
donationer til en kampagne. Lige
inden jul modtog vi et positivt svar:
Osteoporoseforeningen har modtaget
1,5 mio. kroner til kampagnen "Kend
dine knogler” fra Sundhedsdona-
tioner. Kampagnen gennemfores i
slutningen af aret, og malgruppen er
alle danskere over 40 ar.

I foraret 2025 gennemforer Dan-
marks Apotekerforening i samarbejde
med Osteoporoseforeningen desuden
en sundhedsfaglig kampagne om
knogleskerhed pa landets apoteker.

Vi haber, at de to kampagner vil
skabe en masse synlighed om vores
feelles sag!



