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Anonym kilde

Medlemmet i denne historie onsker at veere
anonym. Derfor kalder vi hende for Hanne
og bringer ikke et foto. Redaktionen har talt
med medlemmet og kender hendes rigtige
navn.

'De har hjulpet mig, sa

jeg vil gerne give

Osteoporoseforeningen far flere
henvendelser fra medlemmer, som

gnsker at testamentere til foreningen.

Indteegter fra arv ger det blandt
andet muligt at stette forskning, lave
kampagner og tilbyde radgivning.
Mgad et medlem, som sammen

med sin mand har valgt at skrive
testamente.

anne er i dag i midten af 70’erne.

Hun fik konstateret knogleskar-
hed for ca. 20 ar siden, og lige
siden har hun - sammen med sin
mand - veeret medlem i Osteoporosefor-
eningen.
"Det koster jo neermest ikke noget
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ekstra at veere medlem begge to, s& min
mand har altid stettet op. For nogle ar
siden besluttede vi os for at fa lavet et
testamente, sa det er helt klart for vores
to bern og bgrnebern, hvordan vores arv
skal fordeles, nar vi ikke er her mere.”

Hanne og hendes mand kontaktede
en advokat, som gjorde dem opmeerksom
pa fordelen ved at skrive en velggrende
forening ind i testamentet.

"Vi havde ikke selv taenkt pa det, men
advokaten forklarede, at det var en fordel at
skrive den velgerende forening ind i testa-
mentet. S& kunne vi stgtte foreningen, og
vores barn kunne undga at betale arveafgift.
Advokaten lavede et regnestykke, der viste,
at vores bgrn ville arve det samme belab,
hvis vi testamenterede fx 300.000 kroner til

tilhage’

Osteoporoseforeningen. Det kraevede heller
ikke noget ekstra for advokaten.”

Hanne forteeller, at hun i dag er meget
glad for at have skrevet Osteoporosefor-
eningen ind i sit testamente. Hun har fulgt
foreningen taet igennem alle arene og har
veeret til mange lokale foredrag.

”| starten var der ikke meget fokus
pa knogleskgrhed - heller ikke blandt
leegerne. Sa nar jeg var ved min egen leege
og kunne sige, at jeg havde veeret til et
foredrag i Osteoporoseforeningen med en
leege fra sygehuset, sa veegtede mine ord
tungere. Sa lyttede min laege. Foreningen
var ogsa med til at skubbe pa, sa der kom
en dxa-skanner til vores sygehus og en
lokal osteoporoseskole,” forklarer hun.

Hannes knogleskerhed er i dag stabil,
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og ogsa det tilskriver hun den viden, hun har faet gennem Osteoporose-
foreningen.

"Osteoporoseforeningen har oplyst mig om motionsformer, der var gode
for knoglerne og om knoglesund kost. Jeg har opbygget min viden gennem
arene, og jeg har altid veeret glad for at rere mig. Jeg har ogsa deltaget i
osteoporoseskolen her lokalt. Osteoporoseforeningen har veeret fantastisk
for mig. Samtidig kan jeg se, at alle de store foreninger som Hjerteforenin-
gen og Kreeftens Bekeempelse far meget opmeerksomhed. Det far Osteo-
poroseforeningen ogsa mere og mere, men sadan har det ikke altid veeret.
Jeg teenkte, at de har hjulpet mig, sa jeg vil gerne give tilbage.” @
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Forsta 30 % reglen

Jens og Kirsten er gift, men har ingen born. Agteparret onsker, at arven pa
1.000.000 kr. skal ga til Jens’ neve, Kasper. De far preesenteret dette regnestykke og
veelger at benytte 30 % reglen med Osteoporoseforeningen som velggrende forening.

Uden 30 % reglen

Arvi alt: 1.000.000 kr.
Bo-og-tillegsboafgift: 323.575 kr.
Kasper arver 676.425 Kkr.
Med 30 % reglen

Arvialt 1.000.000 kr.
Bo-og-tillegsboafgift (Osteoporoseforeningen betaler) 214.825 kr.
Osteoporoseforeningen arver 85.175 kr.
Kasper arver 700.000 kr.

Ovenstaende eksempel illustrerer, hvordan nevoen Kasper arver 23.575 kr. mere
ved at gore brug af 30 % reglen. Beregningerne er baseret pa 2025-tal for bundfradrag.

Hvordan laver du et testamente? \

Ved at dele processen op i tre trin kan du fa et overblik og Ring til os pa 8613 9111
eller lees mere her:

komme godt i mal med dit testamente.

1. Lav en liste over, hvem der skal arve dig, og hvad de skal arve

2. Fa hjaelp til at oprette testamentet. Du kan skrive testamentet
selv, men vi anbefaler, at du tager fat i en advokat eller bruger
en digital platform.

3. Fa testamentet underskrevet hos en notar, sa det bliver opbe-
varet i Centralregistret for testamente. Dermed er du sikker
pa, at det bliver fundet, nar du der, sadan at dine gnsker
bliver opfyldt.

www.osteoporose.dk
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KORT OM
TESTAMENTE

Du kan veelge at testamentere til
Osteoporoseforeningen med hele din
arv, med en procentdel af din arv
eller med et legat, som er et kontant
belob, du veelger.

Veelger du at testamentere hele din
arv til Osteoporoseforeningen, sa
gar arven ubeskaret til formalet,
da Osteoporoseforeningen i dette
tilfeelde er fritaget fra at betale bo- og
tilleegsboafgift.

Har du arvinger, du gnsker at
beteenke, kan du i nogle situationer
begunstige Osteoporoseforeningen,

uden at det vil koste dine gvrige arvin-
ger noget. Det kan du gore via ”30 %
reglen”, hvor Osteoporoseforeningen
arver 30 % af din formue pa betingelse
af, at foreningen betaler bo- og tilleegs-
boafgifter for de ovrige arvinger.
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DET VIL DIN
STOTTE GA
TIL I 2025

Nye webinarer om emner som
treening, kost og tilskud - bade med

eksperter og personlige erfaringer
Politisk arbejde for tidlig udredning og
bedre behandlingsforlgb til mennesker

med knogleskorhed

Radgivning hos laeger, fysioterapeut,

dieetist og sygeplejerske

Nye feellesskaber for alle med
knogleskorhed

Forskningsprojekter i knogleskorhed



