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Fald er en af de store udfordringer

i samfundet i dag — bade for den
enkelte og for sundhedsvaesenet.

| takt med at vi bliver eldre, stiger
risikoen for at falde, og et fald kan

f& store konsekvenser. lfalge klinisk
professor og overlaege Jesper Ryg er
der behov for en strategi pad omradet.

. Sa mange danskere
over 65 ar er faldet,
imens du har leest det her
magasin. Det svarer til
400.000 danskere om aret. Af dem kom-
mer 10 % pa skadestuen, ca. 5 %
breekker en knogle, og 2 % braekker en
hofte. Med sa hgje tal kan det at falde
kaldes en folkesygdom,” forteeller klinisk
professor og overlaege Jesper Ryg. Han
arbejder til daglig pa Aldremedicinsk
afdeling samt Faldklinikken pa Odense
Universitetshospital.

"Jeg er selv overrasket over det store
antal danskere, der falder. Og over hvor
stort problemet er, bade i forhold til hvor
mange det rammer, og hvor store konse-
kvenserne er for den enkelte og dermed
ogséa samfundet. Dertil ved vi ogs4, at er
man forst faldet én gang, sa er risikoen for
at falde igen hgjere,” siger Jesper Ryg.

Risikoen for at falde stiger med al-
deren. Typisk er man i risiko fra 60-ars
alderen.

Jesper Ryg er klinisk professor og

overlwge, Aldremedicinsk afdeling
samt Faldklinikken pa Odense

Universitetshospital.

GA TIL
LAGEN,
HVIS DU:

* Er faldet mere end
en gang

Er snublet og gar
og foler dig svim-
mel eller har darlig
balance

Er faldet og kom-
met til skade, men

ingen har taget
hand om det

“Forebyggelse af fald og

sterke knogler skal ga
hdnd i hand. Det er to sider at
samme sag, ndr vi vil undgd brud.”

Jesper Ryg
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"Det er alvorligt for den enkelte at falde
og fa et brud. Det gar ud over livskvalite-
ten, og mange bliver afheengige af hjeelp
fra andre.”

Hoftebruddet er det mest alvorlige brud
efter et fald, og det rammer typisk de eeld-
ste. Der sker ca. 10.000 hoftebrud arligt,
og mere end en tredjedel af dem, som
breekker hoften, vil breekke den anden hof-
te inden for 10 ar. Desuden vil mange have
behov for hjeelp i dagligdagen eller i veerste
fald do som felge af deres hoftebrud.

Fald er et symptom
Derfor skal fald forebygges, og den gode
nyhed er, at det ofte er muligt.

"For hver femte person, der starter
med at treene, forebygges ét fald. Det er
en meget flot succesrate, og var traening
medicin, ville alle fa den pille”, forteeller
Jesper Ryg.

Han understreger, at forebyggelse ikke
kun handler om, at man skal traene. For
det forste kan den traening, den enkelte
har behov for, veere forskellig, alt efter om
det er balancen eller muskelstyrken, der
er udfordret. Derudover skal man under-
sgge, om faldet skyldes en bagvedliggen-
de sygdom, eller om man for eksempel far
noget medicin, som gger risikoen for fald.
Det kalder forskerne for "Fall risk increa-
sing drugs” og kan typisk vaere medicin
for humgret, blodtrykket eller steerkt smer-
testillende medicin.

"Fald er et symptom, og vi skal finde
arsagen. De, der falder, fejler ofte ogsa
andet eller far medicin, som gor, at de
falder,” forteeller Jesper Ryg.

Fald og knogleskgrhed gar hand i hand
Jesper Ryg henviser til, at klinikkerne
pa sygehusene i England hedder "Better
bones and balance clinic”, fordi de to om-
rader teenkes sammen fra start. | Danmark
hedder det enten osteoporoseklinik eller
faldklinik.

"Vi arbejder dog godt sammen pa
tvaers herhjemme. P4 vores afdeling far
vi ogsa mange henvisninger fra FLS, som
er et forebyggelsesprogram for at undga

www.osteoporose.dk
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LAGENS GODE
RAD TIL DIG DER
ER FALDET

* Alle kan snuble en enkelt
gang, men sker det igen,
skal du ikke bare sla det
hen.

Fald er et symptom pa, at
der kan veere noget galt. Sa
fa hjeelp til at finde arsagen.

Du skal undersoges holis-
tisk for dit fald. Alt lige fra
sygdom, medicin, kost, tree-
ning eller dit syn kan spille
ind. Det kan ogsa veere
saltbalancen i kroppen,
som har endret sig.
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Hver tredje 65-darig falder en gang
om dret
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Hver anden 80-drig falder en gang
om dret

Risikoen for fald stiger med alderen

.

Fald er den hyppigste drsag til, at
eldre kommer pa sygehuset med
uheld

400.000

Der sker arligt ca. 400.000 fald
blandt de 65+ darige. Heraf kommer
ca. 40.000 pa sygehuset
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De typiske brud efter fald er
underarm, skulder og hofte -
det man ogsad kalder klassiske
osteoporotiske brud.
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brud. Og ved at reducere fald undgar vi, at
patienterne braekker en knogle igen.”

Pa klinikken pa Odense Universitetshospital,
hvor Jesper Ryg arbejder, tilbydes alle patienter
séledes undersggelse for knogleskgrhed. For
fald og knoglebrud er to sider af samme sag,
ifalge professoren.

"Hvis man gar og falder og samtidig har
knogleskarhed, sa skal vi sgrge for at hjaelpe
med begge dele. Det vil sige hjeelp til at falde
mindre og hjeelp til, at knoglerne ikke breekker
sa nemt, hvis man falder. For os géar de to ting
hand i hand. Man kan ikke sige fald uden at
sige knogleskgrhed eller omvendt, for langt de
fleste brud sker efter et fald. Sa vi skal hjeelpe
patienterne, sa de undgar at falde og hjeelpe
dem til staerkere knogler. Begge ting er vigtige
for patienten.”

Sidste ar var Jesper Ryg med til at etablere
netvaerket Fragility Fracture Network (FFN) i
Danmark, og her arbejder forskellige faggrupper
sammen om at blive klogere pa brud og forebyg-
gelse af brud. Netveerket samler faggrupper - lige
fra forskellige medicinske speciallaeger til kirur-
ger, fysioterapeuter, disetister og sygeplejersker.

"Min drgm er, at vi far en strategi for faldfore-
byggelse i Danmark. Det er sa stort et problem,
at der er behov for, at det kommer pa den poli-
tiske dagsorden. Vi har mange mindre projekter
i gang med spaendende resultater, men det er
sveert at ga derfra og til store studier, da det er
meget omkostningstungt. Og der er ingen speci-
fikke fonde, som tager sig af dette. For eksem-
pel er kun 0,5 % af hele forskningsreserven sat
af til forskning i aeldre. Vi har masser af evidens
for, at medicinen virker pa knoglerne, men
mangler flere steder evidens for alt det rundt
om patienten i forhold til at forebygge yderligere
fald,” forteeller Jesper Ryg.

Han peger pa udviklingen i befolkningssam-
menseetningen som et kritisk argument for at
oge fokus pa omradet.

"Nu ved alle, at vi i fremtiden bliver flere
eeldre. Hvis vi fortseetter de naeste ti ar, som vi
gor i dag - og der kommer dobbelt s4 mange
over 80 ar - sa vil der veere dobbelt s& mange
knoglebrud. Det kan kun undgés ved, at vi bliver
dobbelt sa gode til at forebygge. Vi skal op i
gear, og alle - inklusive politikerne og Sund-
hedsstyrelsen - bgr prioritere dette.” @
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