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En ny undersagelse fra Syddansk Universitet har kortlagt danskernes
bevaegelsesmganstre. | denne artikel stiller forskerne skarpt pa resultaterne
for mennesker med knogleskegrhed.

nogleskerhed kan saette be-
greensninger for, hvordan man
kan veere fysisk aktiv i fritiden.
Alligevel er 83 pct. af mennesker
med knogleskorhed beveegelses-
aktive, og det er kun lidt faerre end de 92
pct. som er landsgennemsnittet, viser en
ny undersggelse fra Syddansk Universitet
kaldet "Danmark i Beveegelse”.
Det er et rigtig flot tal, seerligt fordi de
857 respondenter med knogleskerhed er

eeldre end landsgennemsnittet, og flere har
nedsat funktion. 78 pct. er 60 ar eller al-
dre, og 56 pct. oplever, at deres funktions-
nedsaettelse heemmer dem i hgj eller meget
hgj grad i forhold til at veere fysisk aktive i
fritiden.

Gature

Undersggelsen viser ogsa, at den mest
udbredte beveegelsesform i Danmark er
gature. Hele 74 pct. af danskerne gar ture
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mindst en gang om ugen, og for gruppen med knogleskerhed
geelder det 65 pct.
Herefter kommer genoptraening og rehabilitering, som 38 pct.
af respondenterne med knogleskgrhed gar til. Det er naturligvis et
hajere tal end i den generelle danske befolkning (9 pct.). Nar det
kommer til motionsgymnastik og traening i vand, er danskere med
knogleskerhed ogsa mere flittige brugere end danskerne generelt.
Derudover dyrkes fitness og styrketraening af 36 pct. med
knogleskarhed, mens 23 pct. seetter sig op pa en cykel pa ugentlig
basis. Yoga og pilates har vundet indpas hos 18 pct.

Er mere aktive pa aftenskoler

Har man knogleskerhed, ger man i hgjere grad brug af aften-

skolernes tilbud. Hvor kun 2 pct. af alle danskere benytter sig af

disse, er tallet mere end dobbelt sa hgjt for mennesker med

knogleskgrhed (5 pct.). Det haenger formodentligt sammen

med, at aftenskoler tilbyder hold med seerligt hensyntagende

undervisning og i nogle tilfeelde endda malrettet knogleskerhed.
Derimod er gruppen med knogleskarhed ikke helt sa hyppige

geester i idraetsforeninger og kommercielle fitnesscentre som den

gennemsnitlige dansker. ®
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OM 'DANMARK I BEVEGELSE’

Syddansk Universitet har i 2020 gennemfort en stor
maling af danskernes bevaegelsesvaner ‘Danmark i
Bevaegelse’ med besvarelser fra godt 163.000 danskere
pa +15 ar. I 2023 supplerede forskerne med en ny
analyse specifikt mod personer, der er ramt af gigt,
knogleskorhed eller fibromyalgi. 857 personer med
knogleskorhed medvirkede i undersogelsen.

’Danmark i Beveegelse’ er den hidtil storste nationale
maling af danskernes bevaegelsesvaner og udferes af Cen-
ter for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund pa
Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

Lees rapporten, der handler
om personer med gigt,
fibromyalgi eller knogleskorhed
pa www.danmarkibevagelse.dk

under 'Publikationer’.

BIDRAGER TIL VEDLIGEHOLDELSE AF DINE KNOGLER

+ Vitamin D3

Calcium Ultra Forte er et kalkprodukt
der indeholder Calcium-Citrat-Malat.
Et calciumsalt, der sikrer optagelse -
uafhaenggig af mavesyre og kost.
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