TEMA

Nar mceend har
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knogleskorhed

Nar meend far knogleskarhed, opdages det typisk senere end hos kvinder, og reak-
tionen er ogsa ofte meget forskellig. Det har sine fordele, forteeller mandeeksperten
Svend Aage Madsen, nar han ser generelt pd emnet. Samtidig er der flere ting, man
som mand eller pargrende til en mand skal vaere opmasrksom pa.

af maend over 50 ar
med knogleskerhed
har faet stillet diag-
nosen. Samme tal
for kvinder over 50 ar er 29 %. Denne forskel
kendetegner maendenes udfordring, forklarer
psykolog, forskningsleder pa Rigshospitalet og
formand for Forum for Meends Sundhed, Svend
Aage Madsen.

"Det gar tit veerre for en mand end en
kvinde, nar han far en sygdom. Det har vi tal
pa. Sygdommen bliver opdaget for sent, og
nar diagnosen er stillet, har maendene det
sveerere i sundhedsvaesenet end kvinderne.”
Svend Aage Madsen arbejder malrettet pa at
forbedre maends vilkar i sundhedsveesenet, sa
for eksempel lzeger og sygeplejersker bliver
bedre til at tilpasse dialogen til den mand, de
sidder overfor. Ogsa i fremtiden, hvor 45 % af
alle ufagleerte meend vil veere singler og dermed
ikke ngdvendigvis har deres partner med til
samtalen.

"Neaesten alle sundhedspersoner er uddannet
til Abne spergsmal, og det fungerer langt fra til
alle meend. Meend skal have konkrete sporgs-
mal. For meend er gode til at skubbe folelser og
smerter til side, og det har historisk veeret en
stor fordel. Men det betyder, at meend mangler

et sprog for sygdom. Det er selviglgeligt stereo-
typt og i generelle betragtninger, men det er en
stor udfordring.”

Har vi snakket nok nu?

Omvendt er det ogsa en fordel, at manden har
evnen til at lade sygdommen traede i baggrun-
den.

"Nar meend har en sygdom, sa vil de typisk
gerne have den til at veere sa en lille del af de-
res liv som muligt. Meend ser ikke sig selv som
syge eller som knogleskgrhedspatient. Det er
en stor styrke at kunne skubbe bekymringer til
side og ikke hele tiden veere optaget af, hvordan
man har det. Sa skubber man ogsa nemmere
smerten til siden og kan leve livet mere,” forkla-
rer Svend Aage Madsen.

| parforholdet kan det betyde, at kvinden
skal veenne sig til ikke at spegrge ind hele tiden,
og at samtalen ofte mest er hendes behov.

"Har vi ikke snakket nok om det nu” er et
typisk svar fra en mand, nar der er gaet et
kvarters tid. Og her skal kvinden lytte. | stedet
for at blive ved og ved, sa skal de aftale, at de
snakker om det igen i naeste uge. Mange meend
har det darligt med, at der ikke er bagkant — at
samtalen aldrig ender, eller at den kan starte
nar som helst. Det bliver uoverskueligt.”
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Hor efter hvad din kone
siger. Det er din stgrste
chance for at overleve

Find nogle fzllesskaber,
hvor det ikke kun
handler om sygdom

Bevar dit arbejde eller
dine interesser sa
meget som muligt - sa
du holder dig i gang,
kommer ud og bliver en
del af feellesskaber

www.osteoporose.dk
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“Det er stadig vigtigt at fa talt om det betyd-
ningsfulde, og hvad man skal gore ved syg-
dommen, for eksempel forebyggelse. Og her er
kvinden ofte steerk, og det skal manden lzere,”
forklarer Svend Aage Madsen.

De fysiske begraensninger
At veere haemmet fysisk og have nedsat funktion
er sveert for bade kvinder og meend.

"Manden har traditionelt set vaeret vant til at
tage ansvar, initiativ og have fysiske opgaver.
Nar det bliver sveert at bevaege sig rundt, sa
bliver han afhaengig af andre, sin kone eller lee-
gen. Det er maske heller ikke muligt at komme
ud til de samme aktiviteter som tidligere. Og néar
sygdommen bryder med noget, han plejer at
gore, som han nu ikke leengere kan, sa udlagser
det en krisesituation. Og her reagerer mange
meend ved at seette sig i sofaen og ikke komme
videre,” forteeller Svend Aage Madsen.

Kvinder mades oftere i forskellige sammen-
heenge uden fysisk udfoldelse. Det kan veere
cafetur med veninderne, som er nemmere at
holde fast i pa trods af smerter og nedsat bevee-
gelighed.
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Nye faellesskaber

lfalge Svend Aage Madsen er sadanne feel-
lesskaber og neere relationer den vigtigste
modveegt mod at ga ned med flaget. Sa det an-
befaler han, at meendene kommer i gang med.
Han opfordrer derfor maend til at opsege nye
feellesskaber eller justere dem, de allerede har.

"EEndr dine vaner og find nogle grupper, hvor
| laver noget sammen, hvor alle kan veere med.
Det skal ikke handle om sygdom, men den gode
snak opstar ofte under en god aktivitet.”

Og selvom snakken maske ikke falder natur-
ligt, er det alligevel vigtigt at fa taget de sveere
snakke. For det kan lette de bekymringer, som
naturligt opstar.

"Mange maend traekker sig og siger, at de
bare vil veere i fred. Det er vigtigt at fa snakket
om, hvad der er sa belastende ved at skulle
veere sammen med andre eller ved at have
knogleskgrhed. Det kan veere meget falelses-
meessigt overveaeldende at veere i en sadan
krisesituation. Og her kan snakken med andre
hjeelpe, og det kan blive nemmere at skelne
mellem de forskellige folelser, man naturligt har
i form af angst, fortvivlelse, vrede og afsavn,”
siger Svend Aage Madsen. e

MAEND DGR M/ND GAR MINDRE MANDS PSYKISKE
FOR KVINDER TIL LEGEN PROBLEMER ER OFTE
UOPDAGEDE

Meand i Danmark lever ca. 4
ar kortere en kvinder, har stor
overdpdelighed og rammes oftest

af de fleste sygdomme.

Kilde: Forum for Meends sundhed

Meands psykiske lidelser er
underdiagnosticerede og
underbehandlede.

Selvmordsraten er ca. 3 gange sa
hej for maend som for kvinder
gennem livet.

e Osteoporoseforeningen er partner i Forum for Mends Sundhed
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Hor efter, hvordan han
gerne vil snakke om
tingene

Lad veere med at agere
ekspert i hans sygdom,
selvom du maske ved
meget. @v dig i at veere
mere tilbageholdende,
sa han selv far mulighed
for at komme pa banen

Lav konkrete aftaler og
lad ikke snakken flyde
ud. Sig fx ”Vi snakker

om det i et kvarter”

Acceptér optimisme
og hab. Lad manden
skubbe smerten til side
og bevare sit hab, uanset
hvor realistisk det er
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TJEKLISTE
TIL MODET
MED
SUNDHEDS-
VASENET

Skriv ned pa forh&nd,
hvad du vil snakke om
og dine speorgsmal

Ha’ én med til leegen,
som kan hjelpe med
at holde fast og sikre,
at du far svar pa dine
sporgsmal
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