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Hver fierde dansker har det seneste ar lagt sig pa briksen hos en alternativ
behandler, viser en rapport fra Syddansk Universitet. Interessen er ogséa
stor blandt mennesker med knogleskarhed, og derfor seetter vi nu fokus

pé alternativ behandling. Det vil sige alt det, som ligger udover de officielle

anbefalinger om medicin, knoglevenlig kost og fysisk aktivitet. Bliv kleedt pa af
overleege Pia Eiken til at navigere i en verden af muligheder, og
hvordan du bruger din egen leege.
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eg ser mange patienter, som har sat sig rigtig

godt ind i de alternative muligheder og prever

forskellige ting af ved siden af medicinen. Og

hvis patienten har gleede af det, sa er det fint,”
forteeller Pia Eiken, overlaege og ph.d. pa Endokrino-
logisk afdeling, Bispebjerg Hospital. Hun ser til daglig
patienter med sveaer knogleskerhed og med knogle-
brud.

"Nar det kommer til behandling af knogleskaerhed,
er jeg som leege optaget af evidens for forebyggelse af
knoglebrud. Evidens handler om, hvor godt undersggt
behandlingen er, altsé det videnskabelige grundlag for
at tale om effekt. Medicinens virkning er dokumente-
ret i store studier, og der er hgje krav og kontrol med
medicin registreret til behandling af knogleskerhed,”
forklarer Pia Eiken.

Alternativ behandling er ikke underlagt samme krav
og kontrol. "Der er typisk ikke videnskabelig dokumen-
tation fra store studier, men maske mere anekdotisk
dokumentation, altsé enkeltstadende patientforteellinger
eller mindre studier. Fordi der ikke er tilstreekkelig
evidens, kan jeg heller ikke give patienten konkrete
anbefalinger om alternativ behandling,” forklarer Pia
Eiken.

Kombinationen af forskellige tilskud

Pa trods af den manglende evidens vil Pia Eiken gerne
i dialog med patienten om de forskellige behandlings-
former og om patientens overvejelser og oplevelser.
Det kan vaere vigtig viden for behandlingsforlabet,
forteeller hun, og opfordrer alle til at tage leegen med
pa rad.

SADAN BRUGES DET

For at lindre smerter

For at fa steerkere knogler og forebygge knoglebrud
For at optimere min generelle sundhed

Fordi jeg ikke kan tale medicin

Fordi jeg ikke onsker at tage medicin
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OSTEOPOROSE-
FORENINGEN
OM ALTERNATIV
BEHANDLING

Vi forholder os abent og

underspgende til alternativ

behandling.

Vi deler gerne medlemmer-
nes erfaringer, men vi kan
kun komme med anbefalin-
ger, nar der er tilstreekkelig
evidens fra forsknings-
studier.

Vi bakker op om Danske
Patienters arbejde for at fa
oprettet et videnscenter for
alternativ behandling med
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Tager man kosttilskud, sa anbefaler hun
desuden, at man tager de forskellige tabletter
med til konsultationen, sa lzegen kan tjekke op pa
indholdet og sikre, at kalk- og D-vitaminniveauet
for eksempel ikke bliver for hgijt.

”"Man skal vaere opmaerksom pa kombinatio-
nen af forskellige laegemidler og kosttilskud. Der
kan veere en risiko for, at de pavirker hinanden
negativt, eller at for store doser kan veere farligt.
Det kan vi ind imellem se i blodpreverne, hvor vi
blandt andet méler pa D-vitamin, kalk, nyre og
levertal.”

Tid er vigtigt

Der er flere grunde til, at mange veelger alternativ
behandling. Det kan vaere muligheden for at fa
kontrol og eendre sin egen rolle fra at veere passiv,
til en mere aktiv rolle, hvor man ”"ger noget”. En
anden, ofte naevnt, grund er tiden til den enkelte
patient. Og det forstar Pia Eiken godt.
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TJEKLISTE INDEN BEHANDLING

Inden du starter pa en ny behandling, er det en god
idé at tjekke prisen og forholdene hos behandleren.
Fa ogsa svar pa disse spgrgsmal:

Er behandleren RAB-godkendt? Det sikrer, at be-
handleren er medlem af en brancheforening, som

er godkendt af Styrelsen for Patientsikkerhed, og at
behandleren har en dokumenteret, relevant uddannel-
se, samt at du har mulighed for at klage.

Hvilke symptomer har behandleren erfaring med at
behandle, og hvad ved behandleren fx om dine speci-

fikke udfordringer?

Hvilke resultater kan du forvente, og hvor lzenge skal
du veere i behandling for at opna en effekt?

Knogleliv nr. 3 2023



"Jo leengere tid der er til patienten, des bedre foler
patienten sig behandlet. Jeg har typisk 20-30 minutter
til mine patienter, og det kan veere sveert at na igennem
alle spgrgsmal. Her kan det veere godt at supplere med
alternativer, hvor der er bedre tid og ro om patienten.”

Kan det sta alene?

Langt de fleste patienter veelger alternativ behandling
som supplement til den medicinske behandling. Men der
er ogsa patienter med knogleskerhed, som ikke tager
medicin, enten fordi de ikke kan tale den, eller fordi de
ikke ensker at tage medicin.

"Jeg ser altid patienten som en helhed, og jeg kigger
pa deres brudrisiko. Sidder jeg overfor en frisk 50-arig
kvinde med lav brudrisiko, som gerne vil vente med
medicin, s kan motion og alternativer veere et fint sted
at starte. En anden patient, en 75-arig med sammenfald
i ryggen og andre lavenergibrud, kan have meget stor
risiko for brud. Hvis patienten ikke kan eller vil tage den
anbefalede medicin, s& ser jeg ofte, at de prover alter-
nativer, men jeg kan ikke sta inde for, at det forebygger
knoglebrud, da der mangler evidens.” @

”Ndr man har kroniske
smerter, er det helt naturligt,
at man prover sig frem for at
se, hvad der virker. Og virker
zoneterapi eller akupunktur,
sd er det jo godt.”

Hospital.

www.osteoporose.dk

------- Pia Eiken er overlege og ph.d. pa
Endokrinologisk afdeling, Bispebjerg
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GODE RAD TIL ALTERNATIV
BEHANDLING

“ Hvad er formalet?

Overvej formalet med behandlingen. Skal
den lindre dine smerter, forbedre dit
generelle helbred eller gge dit velvaere?
Undersgg behandlingsformen pa forhand,
fx hos de forskellige behandlerforeninger.

e Sporg din laege

Tag din leege med pa rad og hold altid
laegen orienteret om, hvilke former for
kosttilskud og behandling du benytter.

e En ad gangen

Start med én behandlingsform ad gangen.
Sa er det nemmere at finde ud af, hvad
du eventuelt far det bedre af eller far
bivirkninger af.

GODE RAD TIL KOSTTILSKUD
0G NATURMEDICIN

¢ Tal lsbende med din lzege om, hvad og hvor
meget du tager. Det kan have indflydelse pa
din medicin, og der kan veere forholdsregler,
fx forud for en operation.

¢ Hold dig til de anbefalede doser, medmindre
andet er aftalt med din lege.

e Veer opmeerksom pa bade effekter og
bivirkninger.

* Brug din sunde fornuft, hvis du handler
online. Udenlandske hjemmesider er ikke
underlagt de hgje, danske myndighedskrav.
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