Sygeplejersken Pia opfordrer alle sine kollegaer til at hjeelpe: "Hvis vi kan
forebygge brud, far vi feerre indleeggelser”

Pia Linde Valdau, sygeplejerske pa Osteoporoseklinikken pa Holbaek Sygehus, mener, at alle
sygeplejersker kan hjaelpe med opsporingen af osteoporosepatienter. En opsporing der er vigtig, fordi
den kan ggre en stor forskel for bade patienter, samfundet og de i forvejen pressede hospitaler.

P& Osteoporoseklinikken pa Holbaek Sygehus har Pia Linde Valdau kontor. Hun er sygeplejerske og
arbejder til daglig med at opspore og behandle patienter med osteoporose.

Nar hun kigger ud gennem sit vindue, kan hun se de andre afdelinger af sygehuset. Bag de gule mursten
gar sygeplejersker rundt, der i modseetning til Pia Linde Valdau ikke har hovedfokus pa osteoporose i

dagligdagen. Nogle arbejder med lungepatienter. Andre med diabetes.

—_— " r

'. L a b
Rundt i landet - pa de gvrige sygehuse, bag andre mure - gar flere sygeplejersker rundt og har fokus pa
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andre omrader. Og pa det kommunale omrade er sygeplejersker endda hjemme hos de borgere, der
maske er i risiko for osteoporose. Pia Linde Valdau mener, at alle sygeplejersker kan hjeelpe med
opsporingen af denne patientgruppe. En opsporing der kan gere en stor forskel for det enkelte
menneske.



*Osteoporosepatienter starter typisk med at f& sma brud, som heler, og som de sjeeldent far store mén
af. Men hvis osteoporosen ikke bliver behandlet, ser vi derefter, at patienter far sterre brud, som de kan
have sveert ved at komme sig over,” siger hun.

Opsporing gavner samfundet
Sundhedsstyrelsen anslar, at op mod 650.000 danskere har osteoporose. Heraf er kun 172.000
diagnosticerede.

*Det vil derfor veere vigtigt, hvis alle sygeplejersker kunne vaere opmaerksomme pa at opspore
osteoporosepatienter, sa de kan blive henvist til en knoglescanning,” siger Pia Linde Valdau og fastslar,
at en tidlig opsporing af osteoporose ikke kun gavner den enkelte, men ogsa samfundet generelt.

~Behandling af brud er omkostningsfulde for samfundet. Patienterne har ofte nogle lange forlgb og har
efterfglgende @get behov for hjeelp, bade med genoptraening og maske med mere hjeelp i hjiemmet. S
det er rigtig godt, hvis vi kan opdage osteoporosen i tide,” siger hun.

Feerre indlaeggelser
Pia Linde Valdau forteeller, at der er flere tegn pa osteoporose, du som sygeplejerske kan vaere
opmaerksom pa, nar du mader patienter i andre sammenhzaenge.

Hun opfordrer blandt andet til, at du er opmaerksom, hvis en patient har tabt hgjde, er blevet meget
rundrygget, har mange rygsmerter, som ikke kan forklares, eller hvis du mgder meget stillesiddende
patienter, som ikke far belastet knoglerne naturligt.

Derudover kan sygeplejersker blandt andet bidrage med forebyggelse og opsporing af osteoporose ved
at veere opmaerksomme pa borgerens kost, ernaering og eventuelt medicinindtag.
Hjemmesygeplejersker kan endda bidrage til faerre lavenergibrud hos borgerne, hvis de tager hgjde for
eventuelle risici for fald i hjemmet - og det et er vigtigt, mener Pia Linde Valdau.

*Typisk starter osteoporose jo med, at man braekker sit handled bare ved at tage fra, eller at man
braekker sin ankel bare ved at vrikke om,” siger hun.

Hun opfordrer desuden til, at du som sygeplejerske tager fat i en la&ege med henblik pa at fa sendt
patienten videre til undersggelse, hvis mistanken om osteoporose melder sig ud fra konkrete
risikofaktorer.

Det er vigtigt - bade for patienten og for hende som sygeplejerske.

"Jeg kan se, at det virker. Og hospitalet er presset i forvejen, s hvis vi kan forebygge brud ved at opspore,
kan vi ogsa fa feerre indlaeggelser," siger hun.



Gode rad du som sygeplejerske kan give osteoporosepatienter

Sygeplejersker kan ikke kun hjalpe med opsporingen af osteoporosepatienter. De kan ifglge Pia Linde
Valdau, sygeplejerske pa Osteoporoseklinikken pa Holbaek Sygehus, ogsa hjaelpe patienter, der allerede er
diagnosticeret med sygdommen. Som sygeplejerske kan man spgrge ind til patientens:

e Kost: Knoglerne har brug for kalk for at holde sig steerke. Far patienten ikke nok kalk gennem
kosten, kan vedkommende tage kalktilskud. Derudover skal patienten have tilstraekkeligt med D-
vitamin for at fa kalken ind i knoglerne.

e Motion: Patienten kan provokere sine knogler til at bygge sig staerkere. Det ggres ved motion, hvor
man baerer sin egen vaegt. Det kan eksempelvis vaere gennem gang, lgb eller styrketraening.

o Alkohol og rygning: For meget alkohol eller rygning er med til at afkalke knoglerne. Patienten skal
derfor veere opmaerksom pa indtaget.
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